
 

 

 
CORSI DI FORMAZIONE PER I GENITORI 

 

(Parent training) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  CORSO PER GENITORI DI BAMBINI CON ADHD 

  CORSO PER GENITORI DI BAMBINI CON DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO 

  CORSO PER GENITORI DI BAMBINI CON DSA E BES 

  CORSO PER GENITORI DI BAMBINI CON RITARDO COGNITIVO 

  CORSO PER GENITORI DI BAMBINI CON DISTURBO OPPOSITVO- PROVOCATORIO 

 

L’IMPORTANZA DELLA FORMAZIONE PER I GENITORI 

 
 
Il ruolo dei genitori è essenziale nel percorso educativo del proprio figlio. Purtroppo spesso 
capita di ritrovarsi in situazioni difficili da affrontare. Avere un figlio con problematiche come 
l’autismo o i disturbi della condotta può mettere a dura prova la loro pazienza e influire 
negativamente sull’emotività.  
Ecco perché il parent training (formazione e informazione per i genitori) diventa un’ancora di 
salvezza per aiutarli a svolgere il loro compito di educatori nel migliore dei modi e non lasciarsi 
vincere dallo sconforto. 
 

 

 



È una metodica che ha la duplice funzione di formare e sostenere la famiglia del bambino, per 
migliorare la relazione con il loro figlio e accettare la sua patologia e fornire al genitore gli 
strumenti, tecniche e metodologie per  educare il proprio figlio, fargli acquisire i comportamenti 
voluti eliminando quelli indesiderati. I questo modo il genitore integra la sua  azione con quella 
dello specialista che segue il figlio 

 
Gli obiettivi  

 
 
L’intervento di parent training (formazione per i genitori) è mirato a favorire l’autonomia del 
bambino nelle azioni quotidiane, vivendo serenamente nell’ambiente domestico. 
 
Gli obiettivi dei percorsi di parent training (su Autismo, ADHD, disturbo oppositivo/provocatorio, 
DSA, ecc) possono essere cosi sintetizzati: 
 
 

 Informazione. I genitori sono informati adeguatamente in merito alla problematica del figlio, 
in modo da essere preparati durante la vita di tutti i giorni. 

  
 Sostegno psicologico. Il percorso formativo serve per dare ai familiari del bambino i mezzi 

per accettare la diagnosi e avere un valido sostegno emotivo, anche conoscendo persone 
che si trovano nella stessa situazione. 

  
 Formazione. I genitori acquisiscono competenze educative, imparano a capire e anticipare i 

comportamenti del figlio e per ogni dinamica specifica, gli vengono insegnate le giuste 
strategie educative per correggerlo senza peggiorare la situazione. 

  
 Problem solving. I genitori acquisiscono la capacità di trovare la giusta soluzione per ogni 

problema che si presenta, mantenendo salda la pazienza e aiutando il bambino ad avere 
comportamenti adeguati. 

  
 Controllo dell’emotività. Gli stati d’animo devono essere tenuti sotto controllo per ridurre lo 

stress emotivo e accrescere il benessere di tutta la famiglia. 
 
Il parent training è condotto da uno o piu professionista del settore, per svolgere un’azione 
concreta all’interno del nucleo familiare e favorire un rapporto genitore-figlio sano e produttivo. 
Inoltre con l’aiuto dei suoi familiari, il bambino può imparare ad autoregolarsi, riducendo le 
situazioni di disagio della vita quotidiana. 
 

Quando e come usare il parent training 
 

I corsi di formazione sul parent training sono rivolti a tutti quei genitori che hanno delle difficoltà 
a gestire i rapporti con il proprio figlio.Da alcuni anni si è cercato di sfruttare i suoi benefici 
all’interno di dinamiche più complesse, rivolgendosi ai familiari dei bambini con disordini specifici, 
come i disturbi dello spettro autistico, i DSA e i disturbi della condotta.Il parent training nei casi 
di autismo permette di coinvolgere attivamente i genitori nell’iter riabilitativo del bambino. Il loro 
compito diventa quello di seguire il piccolo nella vita di tutti i giorni e aiutarlo a mettere in pratica le 
abilità acquisite. 
 
Nei casi di DSA serve per facilitare la comprensione dei genitori in merito alle difficoltà scolastiche 
del figlio. Solo con un’opportuna consapevolezza del problema, saranno capaci di aiutarlo a fare i 
compiti e migliorare l’apprendimento. 
Nei casi di ADHD fornisce ai familiari le giuste informazioni e le strategie per correggere il figlio nei 
comportamenti disfunzionali e avviarlo verso quelli corretti. 



Nel disturbo oppositivo provocatorio sostiene i genitori nel difficile rapporto con il figlio e li aiuta a 
mantenere l’autocontrollo, evitando comportamenti sbagliati che peggiorano l’autostima del bimbo 
e lo rendono diffidente. 
 
Attraverso il parent training si ottiene un equilibrio familiare indispensabile per il benessere del 
bambino in difficoltà e per la sua riabilitazione. 
 
 
 
 

Per informazioni per i corsi di Parent Training: 
 

CENTRO FORMAZIONE MAVECO 
www.formazione-maveco.it 

Via Don Benedetto Riposati 37 – Rieti (zona Campoloniano) 
0746-498275:info@formazione-maveco.it 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.formazione-maveco.it/


 



 


